


Relax 10 Balance

mit warmem Aromadl

Entspannung pur. Diese speziell von uns entwickelte Mas-
sagetechnik mit ihren flieBenden und beruhigenden Bewe-
gungen l6st Blockaden, baut Stress ab und harmonisiert
Korper und Geist.

GroBe Ganzkdrpermassage 70 min. /
mit Problemzonen-, Gesichts- & Kopfmassage 93 €
Ganzkdrpermassage 50 min. /
mit Gesichts- & Kopfmassage 69 €
Riickenmassage 30 min. /
comfort 47 €

Rickenmassage 20 min,/
32 €

Strong to Balance

mit warmem Aromadl

Belebend und entspannend. Mit dieser eigens entwickel-
ten, intensiven Massage aktivieren wir Ihre Sinne, starken
die Leistungsfahigkeit des Bewegungsapparates und
fordern die Regeneration Ihres Korpers.

GroBe Ganzkdrpermassage 70 min. /
mit Problemzonen-, Gesichts- & Kopfmassage 99 €
Ganzkdrpermassage 50 min. /
mit Gesichts- & Kopfmassage 75 €
Riickenmassage 30 min_/
comfort 49 €
Riickenmassage 20 min. /

34 €



Abhayanga-Dosha

Ayurvedische Ganzkdrper-Ol-Massage i

Ganz fur Sie allein. Speziell auf Ihr Dosha abgestimmte Ole,
Techniken sowie das Kalmus Pulver &ffnen die Energiezentren
lhres Korpers und machen diese auBergewodhnliche Massage
zu einem unvergleichlichen Erlebnis.

90 min./ 129 €



Abhayanga

Ayurvedische Ganzkorper-Ol-Massage |

Die Technik der flieBenden Hande. Mit sanften Bewegungen
und warmen Olen massieren wir Sie von Kopf bis FuB, um
die Haut zu entschlacken, zu entgiften und lhren Kérper zu

harmonisieren. FUr Vitalitat sorgt eine spezielle Kopfmassage.

60 min. / o

Jpananasveda

Ayurvedische Rickenmassage

Die Wohltat fur Ihren Ricken. Diese Massage férdert die Rege-
neration der Rickenmuskulatur, steigert das seelische Wohlbe-
finden und I6st Verspannungen. Zum Ende der Massage wird
auf den Schulter- und Nackenbereich fokussiert.

30 min./ soc



\ukaohyanga

Ayurvedische Kopf-, Gesicht-, Nacken- und Dekolletébehandlung

<lassische Massage

Die sanften bis kraftigen Massagegriffe helfen bei der Vitalisierung
Ihres Kérpers und beim weiteren Fitnessaufbau. Diese Massage
wird mit kaltem Ol durchgefiihrt.

Die Blockadelésung. Reinigung, Entspannung sowie bessere Durch-
blutung und ein geférderter Stoffwechsel machen diese Massage auch
ideal fur Schwangere (Ruckenlage). Die kosmetische Komponente ist
ein fester Bestandteil.

30 min. / o

4 40 min. /
Ganzkdrpermassage 56 €

Riickenmassage 30 min. /
comfort 45¢€

. 20 min. /
RlUckenmassage 30 €

—adalbnyanga

Ayurvedische FuBmassage

lhr Kérper im Gleichgewicht. Die harmonisierende sanfte indische Form
strahlt durch ihre Bewegungen beruhigend auf alle Organe lhres Korpers
und empfiehlt sich besonders bei Nervositat und Schlaflosigkeit.

30 min. / coc



L3 Stone

Das Original

Ein Wechselbad der sanften Geflihle. HeiRe Lava-Basalt-
steine und kalte Marmorsteine &ffnen lhre Chakren und die
gleichzeitige Olmassage mit Lavasteinen vitalisiert, ent-
schlackt und befreit wie schon vor 4000 Jahren.

90 min. / 124 €

Aloha ~ua

Polynesische Tempelmassage

Die flieBenden Bewegungen des Pazifiks waren die Ins-
piration flr dieses Ritual der Sanftheit und Entspannung.
Harmonie durch immerwahrende Bewegung. Jeder Teil
lhres Korpers wird durch sanftes Drlcken, Streichen und
Dehnen vollkommen entspannt. Ihre Haut ist danach weich,

entspannt und jeder Muskel erholt.

90 min. / e



Verlangern Sie einfach jede/
Massage um 10 Minuten. 16 €



